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【摘　要】本文根据对两所重点大学专业英语阅读教学现状的实地调查结果分析 ,认为目前专业英语阅读教学在

课程设置、教材设计、教学方法等方面均存在着问题 ,并对这些问题提出了相应见解。
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Abstract : This article reports the results of a large2scale survey of the existing ESP reading courses at the universities in China. The

results of the survey revealed many problems facing the ESP course design ,material design and methodology. The problems are dis2

cussed and analyzed.
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一、引　言

我国的大学专业英语阅读教学是大学基础英语教学的后续阶段 ,属于 ESP教学。ESP教学近

年来在欧美、日本等地蓬勃发展 ,被广泛地在各国的大学采用以辅助专业学习。越来越多的语言学

家已经意识到英语教学的内容不仅仅只是文学与语法 ,英语教学的内容必须直接与学习者本身的

需要相关联 ,才能提高学习者的学习动力 ,从而取得最佳的教学效果。即我们不能什么都教 ,学习

者需要什么 ,就教什么 ,这就是 ESP教学的基础。语言学家们对 ESP教材选材的考虑因素的研究

已经扩展到背景知识的种类、材料的体裁、认知真实性、语言技能和活动。对 ESP教学 ,许多语言

学家以认知语言学习理论为依据 ,提出了采用将发展学术语言技能和教授专业知识相结合的 Con2
tent2based Approach ,并在此方法的基础上辅加了语言学习策略的教授和培训。与教学法相对应 ,测

试学家也正在 ESP教学中尝试一种能够测试出学习者运用学术语言技能完成学术研究任务的能

力的方法———Task2based Assessment .

在我国 ,根据国家教委 1985年颁布的《大学英语教学大纲》规定 ,专业英语阅读阶段是大学英

语的必要阶段。专业英语学习的重要性在《大纲》中也非常明确 ,然而全国大多数院校在执行大纲
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过程中 ,主要精力都投放在基础教学阶段 ,对于四、六级后的专业阅读极少问津。学术界为数不多

的关于 ESP教学的论文 ,或是“经验之谈”,或是对国外 ESP理论的介绍和存在理据的探讨 ,实证研

究微乎其微。刘润清教授指出 ,在语言学和语言教学的科研中采用定性研究法和定量研究法相结

合 ,会产生非常好的效果[1 ]。在我国尤其需要实证研究 ,尤其需要调查了解我国的专业英语教学现

状 ,了解大学生的专业英语学习需求 ,结合国外先进的语言学研究成果 ,设计出符合我国国情的课

程、教材 ,选定合适的教学法。笔者的本次调查的目的是为了弥补上述研究不足 ,了解我国的专业

英语阅读教学现状 ,了解学生对学术英语阅读技能的需求程度和困难程度及专业英语阅读教学在

课程设置、教材设计、教学方法等方面存在的问题 ,并就这些问题进行分析讨论。

二、调　查

浙大 ESP课题组于 1996年 6月和 1997年 3月对两所重点大学的专业英语阅读教学现状作了

图 1　被调查学生的专业分布

大规模的全面调查。

调查对象　调查对象是 1329名在两所重点大

学学习的三、四年级的学生和 65 名这两所大学的

非外语系的专业英语教师。选择三、四年级学生作

为调查对象 ,是因为三、四年级学生正在学习或已

经学完专业英语 ,有切身感受。选择非外语系的专

业英语教师作为调查对象 ,是因为多数专业英语教

师都是专业教师 ,分属于各系各专业 ,很少相互交

流 ,很少经过正规的语言教学法方面的培训 ,甚至

对《教学大纲》不甚了解。因此 ,这方面的实证研究

尤其需要。

这些学生分别选自理科、工科、管理、经济、哲

学等各学科 (见图 1) ,他们的英语水平见图 2。

图 2　现有英语水平情况

调查方式　调查采用三种方式 : (1)专业英语教学学生调查表和教师调查表 , (2)对学生和专业

英语教师进行个别访谈 , (3)旁听专业英语阅读课。

专业英语教学调查表的问卷题目涉及下列几个方面 :基本情况 (专业 ,现有英语水平) ,课程设

置、教学目标、要求、安排、教材、教学方式、测试方式 ,对学术英语阅读技能需求和困难程度情况 ,学
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生、教师对专业英语阅读教学的看法和建议等。问卷题目来源有五个 : 一是《大学英语教学大

纲》[2 ] [3 ] ; 二是《大学专业英语阅读阶段基本要求》[4 ] ; 三是有关文献 ; 四是学生和教师对专业英语

阅读教学的反映 ;五是课题组教师对教学的体验。

三、结果与讨论

(一)学生对学术英语阅读技能和学习技能的需求和困难程度

在调查中笔者发现 60 %的学生需要学术英语阅读技能 ,48 %的学生在专业英语阅读时使用这

些技能有困难 (见表 1) 。这主要是由于专业英语阅读课程中没有设置这些技能 ,不能具体地量化

《大纲》的专业英语阅读教学目标 ,导致教师在教学中忽略了对这些技能的培养。

Bloor认为学术英语阅读技能和学习技能是高层次的语言技能 ,即使是母语为英语的学习者也

需要在课堂上经过教师的指导才能习得。因此学术英语阅读技能和学习技能通常被列入 ESP教

学大纲中[5 ]。此外 ,在专业英语阅读教学课程中设置学术英语阅读技能和学习技能可以具体地量

化《大纲》的专业英语阅读教学目标 ,使教师明确应该具体地培养学生的哪些语言技能和学习技能 ,

以提高学生的专业英语阅读能力 ,并有的放矢地设计教材 ,制定教学方法及测试目标等。因此在专

业英语课程中设置学术英语阅读技能和学习技能 ,对专业英语教学有着极其重要的指导意义 ,应该

被列为专业英语课程设置的重要环节。

在这方面各校的专业英语阅读的课程设置 ,可以参照国家教委颁发的《大学专业英语阅读阶段

教学基本要求》。《基本要求》详细地列举了大约八种学术英语阅读技能和学习技能。

表 1　学生对专业英语阅读技能的需求和困难情况

需求程度 困难程度

专业英语阅读技能 非常需要 需要 基本不需要 非常困难 有些困难 基本不困难

利用题目、目录、索引等快速确定一本
书是否对自己有用。

599
45. 1 %

531
40. 0 %

84
6. 3 %

188
14. 1 %

589
44. 3 %

249
18. 7

利用章节中的引言部分和文章段落的
首行快速找出自己需要的信息。

499
37. 5 %

592
44. 5 %

86
6. 5 %

176
13. 2 %

584
43. 9 %

318
23. 9 %

确定文章的主题。
404

30. 4 %
561

42. 2 %
186

14. 0 %
205

15. 4 %
543

40. 9 %
334

25. 1 %

看懂科技文章的结构 ,明确作者提出的
问题、假设、实验方法及结论等。

412
31. 0 %

581
43. 7 %

124
9. 3 %

293
22. 0 %

599
45. 1 %

223
16. 8 %

根据阅读文章做出合理的判断 (此项仅
仅是部分学生的调查结果)。

177
28. 4 %

270
43. 3 %

36
5. 8 %

59
9. 4 %

251
40. 2 %

129
20. 7 %

根据阅读文章做摘要和笔记。
268

20. 2 %
571

43. 0 %
293

22. 0 %
226

17. 0 %
482

36. 3 %
376

28. 3 %

理解句子间的因果关系、对比关系、类
比关系等。

264
19. 8 %

561
42. 2 %

283
21. 3 %

230
17. 3 %

572
43. 0 %

311
23. 4 %

理解图表。
210

15. 8 %
635

47. 8 %
166

12. 5 %
172

12. 9 %
468

35. 2 %
432

32. 5 %

(二)关于教材

从表 2中我们可以发现 ,只有 24 %的大学生认为专业英语阅读教材有趣味。这表明我国的专
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业英语阅读教材趣味性略有欠缺。这主要是由于教材的部分文章知识缺乏新意 ,与本专业或专业

大类联系较少 ,文章风格缺少变化所致。因此在选材中要考虑学生已有的知识 ,教材中要含有适量

的最新知识 ,要注意选材应与学生所学的专业有关 ,或与专业大类有关。同时还要考虑学术文章的

各种功能、文体结构、专业词汇、材料的真实性等要素。
表 2　学生对专业英语阅读教材趣味性的看法

教材趣味性 很有趣 有趣 趣味一般 乏味

学生数 51 267 684 312

百分比 3. 8 % 20. 1 % 51. 5 % 23. 5 %

(三)关于教学方式

从表 3 中可以看出 ,仍有 60 %以上的专业教师在沿用传统的以教师为中心的语法翻译教学

法 ,学生对这样的专业英语课感到乏味。主要原因是采用这样的教学法 ,教师主宰整个课堂 ,翻译

课文意思 ,讲解语法 ,学生只是被动地记笔记 ,很少参与课堂活动。教师没有从培养专业英语阅读

能力着手 ,让学生练习各种学术英语阅读技能。此外教师在教学中缺少对学生语言学习主动性的

培养也是原因之一。因此我们建议应采用以学生为中心的教学方法 ,培养学生的语言学习主动性。

同时也应在教学中注意培养学生的阅读理解力。让学生在完成各项学习任务的过程中学会使用学

术英语阅读技能 ,巩固语法知识 ,扩大专业知识和词汇 ,提高识别学术文章的各种功能和体裁结构

的能力等。
表 3　专业英语课的教学方式

教学重点 教学方式 讲课语言 学生反映 百分比

英译中能力
采用传统的以教师为中心的语法、翻译教学
法

中英文并用 乏味 55 %

理解复杂句
子的能力

教师讲解带有多个从句或非谓语动词的复
杂长句

中英文并用
不能理解文章通
篇大意 ,见树不见
森林

5 %

课文内容的
理解

上课方式与专业课类似 ,但是忽略了语言技
能的教学

中英文并用
学生需要语言技
能帮助他们阅读
理解

15 %

交际能力
教师试图培养学生的交际能力 :学术英语阅
读、听力、口语和写作能力 ,但是他们急需语
言教师在语言教学方面的帮助

英语
学生能参与课堂
活动 ,觉得有趣味

25 %

(四)学生和教师对专业英语阅读教学的看法与建议

本次调查结果统计在今年年初又反馈给专业英语教师和学生听取意见 ,他们认为调查结果较

全面地反映了大学专业英语教学的现状 ,并提出了许多对搞好专业英语教学的建议。笔者共收到

学生的建议 180条 ,经过整理和归并 ,形成下列最为主要的 8项 :

表 4　学生对专业英语教学的建议和看法

建　议　内　容 条数 %

(1)教师应用英语讲课 7 3. 2 %

(2)重视阅读技能和写作技能 ,改变满堂灌式的翻译或词汇与语法讲解教学法 ,让学生积极

参与课堂教学活动
27 12. 2 %

(3)教材应有相应的练习和词汇表 ,并适当介绍国内外期刊的最新内容和动态 21 9. 5 %

(4)增加专业英语课外阅读资料 ,扩大阅读和知识面 16 7. 2 %
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(接上表) 条数 %

(5)建议更多的专业课采用英语原版教材 4 1. 8 %

(6)希望能多看一些原版教学录像 ,使用听力教室 7 3. 2 %

(7)应加大专业英语课的考试力度 ,改选修为必修 ,改考查为考试 22 9. 9 %

(8)将相关的专业合在一起上专业英语课 1 0. 45 %

　　我们共收到教师的建议 196条 ,经过整理和归并 ,列出以下意见最为集中的 9项 :

表 5　教师对专业英语教学的建议和看法

建 议 和 看 法 条数 %

(1)希望外语系出面组织专业英语教师进行交流 ,在语言教学方面给予指导。 21 9. 3 %

(2)建议由外语系和专业系合作编写教材。 15 6. 6 %

(3)应加强专业英语阅读能力的培养 ,特别是理解长句子的能力 ,熟悉专业书刊文体风格。 22 9. 7 %

(4)学校应重视专业英语教学 ,教务处应对专业英语课有总体要求和规划。 33 14. 6 %

(5)建议每一专业的重点课都用英语上。 15 6. 6 %

(6)应加大专业英语课的考试力度 ,改选修为必修 ,改考查为考试 ;增加学分、学时数。如果

专业课用英语上课 ,就该增加 20 %的学时。
24 10. 6 %

(7)在计算工作量、课时报酬方面 ,学校应对专业英语课教师较大的优惠。 39 17. 3 %

(8)学校应拨出编印专业英语教材的经费。 19 8. 4 %

(9)学校应给专业英语课配置必要的设备。 16 7 %

　　从两表中我们可以发现学生和教师都希望学校重视专业英语教学 ,加强对专业英语阅读教学

的管理 ,在学时 ,经费和教师工作量计算等方面给予倾斜。学生更希望专业英语教师能改进教学方

法和教材设计 ,以使他们快速提高专业英语阅读能力。教师也希望外语系能参与专业英语阅读教

材的编写和给予语言教学理论知识的指导 ,以便使教材和教学法的采用更符合语言教学规律。总

之 ,目前在专业英语教学的管理、课程设置、教学方法和教材的设计等方面所做的工作 ,离学生和教

师的要求相距甚远 ,急需改进。

为了使调查结果能准确地反映目前大学专业英语教学现状 ,笔者又在 1999年 3月做了补充调

查。调查表明学生的英语水平有了明显提高 ,1996年、1997年调查中通过英语六级考试学生数占

调查人数的 46. 7 % ,现上升到 69 % ;专业英语教材的趣味性仍然不足 ,只有 27 %的学生认为教材有

趣 ;专业英语的教学方法也无大改进 ,在教学中占主导地位的仍然是传统的以教师为中心的语法翻

译法 ;学生对专业英语阅读技能的需求程度总体上变化不大 ,有 61 %的学生认为在阅读专业英语

时需要这些技能 ,但是对于个别技能的需求有上升趋势 ,如对表 1所列的第 1、2、3、5技能的需求超

过了 90 %。学生对于使用专业英语阅读技能的困难程度虽然由于英语水平的提高而有所降低 ,但

是除了第一项技能外 (见表 1) ,其余几项均有 50 %以上的学生认为有困难 ,特别是第 4项技能有

74 %的学生认为有困难。这充分说明 ,加强这些技能的培训仍然很有必要。

四、结　束　语

本次调查得到了以下结果 :

1.中国大学生需要加强学术英语阅读技能和学习技能方面的训练。

2.目前专业英语阅读材料普遍缺乏趣味性。
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3.学生希望参与课堂活动 ,改变单一的翻译、词汇和语法讲解教学法。

4.教师学生希望学校重视专业英语阅读教学。

笔者认为本次调查突破了三个难点 :其一 ,对处于两地的两所重点院校的专业英语阅读教学现

状作全面深入的调查 ,特别是对分散在各系的专业英语教师和学生做问卷调查和个别访问存在着

很大的难度。其二 ,无现成的软件对调查结果进行数据分析。其三 ,专业英语教学是各校的最大弱

点 ,但是很少有人专门研究 ,缺乏经验和资料。

目前 ,全国部分高校化工类及相关专业的大学英语专业阅读教材即将出版 ,其他专业的专业英

语教师也编写了很多专业英语教材 ,预计这些教材的出版将会给专业英语教学注入生机。相信本

次调查的结果能对专业英语阅读教学起到有效的反馈作用 ,能向大学外语界表明专业英语阅读教

学中急需改进的地方 ,使大学外语界的同仁们能依据调查的结果 ,对此进行改进 ,设计出符合我国

国情的专业英语阅读教学模式 ,使我国的大学生在学完专业英语阅读课后能真正提高专业英语阅

读能力。
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